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1. Введение
· История возникновения волейбола
· Значение волейбола как вида спорта
· Актуальность темы
2. История развития волейбола
· Создание игры и её автор
· Распространение волейбола в мире
· Развитие волейбола в России
3. Основные правила игры в волейбол
· Цель и суть игры
· Состав команды и роли игроков
· Основные игровые действия
· Система подсчёта очков
4. Техника игры в волейбол
· Подачи и приёмы мяча
· Передачи
· Атака и блок
· Защитные действия
5. Тактика игры
· Командное взаимодействие
· Атакующие и защитные схемы
· Значение слаженной игры команды
6. Польза волейбола для здоровья
· Развитие физических качеств
· Влияние на выносливость и координацию
· Формирование командного духа
7. Волейбол в современном мире
· Профессиональный и любительский волейбол
· Популярность игры среди молодежи
· Международные соревнования
8. Заключение
· Основные выводы
· Роль волейбола в физическом воспитании
· Значение спорта в жизни человека
9. Список использованных источников
· Учебная и спортивная литература
· Спортивные сайты и статьи

